Порушення адаптації у дітей
Для дітей з ООП характерне сенсорне перевантаження :
· втома, голод, дискомфорт  
· велика кількість сенсорних стимулів 
· недостатній рівень сенсорних стимулів  
· нова ситуація, зміна звичних умов перебування
· проїзд  в транспорті
· завищені вимоги  до дитини
· настирливі вимоги дорослих вступати в контакт
Зміни в поведінці дитини під час сенсорного перевантаження:
· наростання самостимуляції і повторюваної поведінки
· зміна голосу, тембру та ритму дитини  
· погіршення зорового контакту
· відстрочені реакції
· агресія і зміна рухової активності
· тілесні прояви ( міміка , жести)
· «зависання» на предметі
· дратівливість, плач,  уникання
· зміна порогу  дотикової сфери
Батькам і педагогам:
· слід відстежувати індивідуальні причини перевантаження
· враховувати їх під час планування дня чи ( занять) уроків
· відстежувати ранні прояви перевантаження
· вчасно робити перерву
· забезпечити наявність зони відпочинку ( куточка усамітнення)
· знизити рівень шуму
· зменшити яскравість світла
· мінімізувати мовлення дорослого
· не торкатися дитини
· бути терплячим ( не відповідати на агресію)
· [bookmark: _GoBack]пам’ятати , що після  сенсорного перевантаження дитина може  почуватися ослабленою і  чутливою до подразників.
