PosButok camokoHTponto y giten 3 CI1P yepes rpy .

CaMOKOHTpONb — Lie He NPOCTO «CTpuMyBaTu cebex. Lie BMiHHSA kepyBaTu CBOIMU Aisimu,
emouigmn Ta 6axxaHHaMK. [iTn B4aTbCS LbOMY NOCTYNOBO, | HANKPaLLMI CNOCi6 — Yepes rpy.
Konu mu rpaemo 3 HUMW, BOHW TPEHYHOTBbCS YekaTun, JOMOBATUCS, perynoBaT CUy pyxis i
HaBiTb pO3Mni3HaBaTV BMACHI NOYYTTA.

Irpy Ha TinecHy perynsuito

- MNneckaHHa cunbHO—CcepeaHbo—Nerko. Bu gaete komaHay, a guTuMHa Npobye NNecHyTH i3
pisHotO cunoto. Lle gonomarae BigyyTw pisHULIKO 1 HABYUTUCS KepyBaTW iIHTEHCUBHICTIO PYXiB.
- I'pa 3 niHotO 4M nnacTuniHoM. 3anponoHynTe AUTUHI CTUCKATU MaTepian TO CUMbHO, TO
nereHbko. Tak BOHa BYMTbCS KOHTPOMOBATU CUIy HAaTUCKY. [liHy MOXHa 3pobuMTK HacTaBLwmn
copy i 3anuBLIM BOAO 3 oLUTOM. [pa 060B'A3KOBO Mig, HArNsAoOM AOPOCNX.

- 3ampu—pyxatica. g My3auKy OMTMHA PyXaeTbCsl, a KONMU My3uKa 3yNUHAETbLCA —
«3aMOpOXY€eTbCA». Lle Beceno 1 KOPUCHO AN BMiHHA 3yNUHATU Ail0 Ha curHan.

Irpn 3a npasunamu

- boyniHr Baoma. Mnswkn — kerni, M’a4 — kynsi. TyT NOTpiGHA TOYHICTb | TEPMIHHS.

- DapTc i3 nuny4ykamu 4m marHitamn. JuTuHa Kngae CTpinv Ha MilleHb, TpeHye OoKycC i
KOHTPOIb pyXiB.

- HacTinbHi irpu. ByaTtb YekaTtu CBOET Yepru 1 OTPUMYyBaTMUCh NpaBun.

EmouinHi irpm

- EmouinHi macku. [JuTMHa nokasye emoLito — pagicTb, 3MiCTb, CTpax — i po3nosigae, Konw ii
BigvyBana.

- Wo pobutu, akwo... Bu mogentoete cutyauito: «[pyr He noginuecs irpawwkoto. o tm
3pobnw?» Lle gonomarae BUNTUCA BUPILLYBATK KOHAMIKTU.

- Konbopu emouin. JuTuHa Mantoe emMouito KOrbOpPOM: YePBOHUA — 3MiCTb, CUHIN — CyM. Lle
Jonomarae ycBigoOMUTU CBI CTaH.

CIoXXeTHi TeMM AN eMOUiINHNX irop:

- BrinMsbKicTb i 3anexHicTb. J1anbka Bnana, ii 3aCnokoe TaTo, i BOHM NPOJOBXYIOTb rpy.



- 3apoBoneHHs Ta emouiiHe 36yaxeHHs. KoHUepT, CMilLHI cnoBa, Beceri BUCTYMMW.
- TinecHi BiguyTTa. ['pa B nikapHI0: ANTUHA NOKa3ye, WO «BoNUTbY Y NANbKA.

- BnesHeHicTb y cobi. [Nowyk ckapby, nepemora Haf «3rMM» repoeM.

- LinecnpamoBaHicTb i nriaHyBaHHS. ligrotoBka nikHika 4M noxoay B nic — pa3oM cknagaeTte
nnaH.

K rpati 3 AUTMHOO

- byabte npuknagom: nokasynTe, ik BU cami CrpasrsieTech i3 eMoLisiMu.

- [panTe perynsapHo: KpaLle LLOAHS NO Kiflbka XBUIMH, HiXX pa3s Ha TWXOeHb 0BIrO.
- JaBanTe yac: He nocniwante BUNPaBNATA ANTUHY, 0O3BOMNbLTE i nogymaTtu.

- MigTpumynTe: NOMUNKN — Le AO0CBI4, a He NpoBMHa.

- BukopucrtoByite rymop i paHTasito: e 3HiMae Hanpyry n pobuTtb rpy LiKaBsiLLOH.
MigrotyBana npaktuyHuin ncuxonor HPLL.



